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<iPhone 版> Zoom アプリをインストールする方法 

※iPhone をお持ちの方はこちらから、Android の方は Android 版をお読み下さい。 

①「App Store」を開きます。 

 

 

 

➁ 検索欄に「zoom」と入力し、検索。 

候補が複数表示されますが、[ZOOM Cloud Meetings]というアプリを入手。 

   

    ③ [入手]を押すとダウンロードが始まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※Apple ID でのサインインが求められるかもしれません。 

この画面が出てきた場合は、ご自身でご登録されている ID とパスワードでサインインしてください。 

あらかじめ設定している場合は、指紋認証や顔認証も利用できます。 

正常に認証が行われるとダウンロードが始まります。 

ホーム画面に Zoom のアイコン（アプリのマーク）が追加されていることを確認してください。 
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<iPhone 版> サインアップ方法 

    ※登録済の方はサインイン方法へお進みください 

 

①  アプリを開きます            ② 左下の[サインアップ]をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②  誕生日の入力を行います         ② メールアドレス・お名前を入力し、 

[サービス利用規約に同意します]に☑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ↑ここで変更 
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   ③ 右上の[サインアップ]を押すと       ④ 受信出来たらメールを開き、 

     メールが送信されますので、[OK]を押し     [サインイン]を押します。 

     送信先メール BOX を開いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑤ [いいえ]に☑し、[続ける]をクリック       ⑥ 名前の入力とパスワード設定を行います       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ⑦ [手順をスキップする]をクリック       ⑧ [参加する]をクリック 
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<iPhone 版> サインイン方法 

    ※サインアップからのお客様は②の画面から行います 

    

① Zoom アプリを立ち上げます。         ② 登録済のメールアドレス・パスワードを入れ、 

                           [サインイン]をクリック 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ③ カレンダーへのアクセスの許可 

     Siri の使用許可等出てきますが、任意でお願いします。 
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<iPhone 版> Zoom 参加方法 

    ※参加方法は [パスワード・ID]と [URL]を入力する２種類 

 

   【 パスワード・ID で参加 】 

 

    ① サインインをし、[参加]をクリック       ② 主催者から受け取った[ミーティング ID]を入力し、 

      ※機種によって表示が異なる可能性があります    [参加]をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ③ 主催者から受け取った[ミーティングパスワード]を入力し、 

     [続行]をクリック 
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  【 URL で参加 】 

    

①主催者から受け取った URL をコピーしてください。 

※事前に Zoom アプリがインストールされている必要があります。 

  

  ②Safari にそのまま貼り付けて検索してください。 

  

 

 

 

③このページを Zoom で開きますか？という画面がでてくるので、 

[開く]を押してください。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

④待機していますという画面になるので、Zoom が開始されるまでお待ちください。 

 

※最初に一度だけ、名前の入力を促されます。 

次回からは、ここで入力した名前が使われます。 

[続行]をクリック、Zoom ミーティングに参加できます。 
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<iPhone 版> Zoom 操作方法 

  【 参加 】 

 

[“Zoom”がカメラへのアクセスを求めています][“Zoom”がマイクのアクセスを求めています]は[OK]をクリック 

[他のユーザーの音声を聞くにはオーディオに参加してください]は[インターネットを使用した通話]をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 カメラの操作方法 】 

 ※トレーニング指導するにあたりフォームチェックをしたいのでインカメラに設定して下さい 

 

    <インカメラ、アウトカメラの変更方法> 

     左上のカメラマークを押すと画面切り替えで行う 

 

 

 

 

  

<ビデオを写さない方法> 

下の左から２番目にある『ビデオの停止』を押すと、 

     ご自身のビデオを停止することができます。 
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【 音声ミュート・ミュート解除の操作方法 】 

   ミュートとは通話中のご自身の音声が相手に聞こえなくなる機能です。 

 

[ミュート（無音）]にする・[ミュート解除する（音ありにする）]は、ご自身で操作ができます。  

画面左下の[オーディオ]をクリックすることで[ミュート]が解除されます 

         ご自身の声を相手に聞こえないようにするには[ミュート]を押してください 

            もう一度[ミュート解除]を押すと相手に聞こえるようになります 

                                           

    

 

 

【 チャット方法 】 

   使用することはあまりないかと思いますが、トラブルが起きた場合はチャット機能でお知らせください 

   

    ①画面右下詳細を押します 

 

 

 

 

 ②[チャット]をクリック            ③チャット用の画面に切り替わります。 

１番下のコメント枠にコメントを入力して 

送信するとチャットに参加できます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※元の画面に戻りたい時は、左上の[閉じる]をクリック 
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  【画面の回転方法】 

   スマホを横向きにしたときに、画面が一緒に横向きにならない場合があります。 

 

 ①スマホの画面上で、指を上から下へおろします。 ② そのなかにある、鍵のマークボタンを押します。 

（上から下へスクロールします。）        鍵マークを解除すれば横向きにすると画面が横になります 

                           ※もとに戻す場合は、もう一度鍵のマークを押してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  【退出する方法】 

  ZOOM の会議が終わった時や、途中で退出する必要がある場合は、 

画面右上の【退出】ボタンを押してください 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

 

<Android 版> Zoom アプリをインストールする方法 

※Android をお持ちの方はこちらから、iPhone の方は iPhone 版をお読み下さい。 

①「play ストア」を開きます。 

 

 

 

➁ 検索欄に「zoom」と入力し、検索。 

候補が複数表示されますが、[ZOOM Cloud Meetings]というアプリを入手。 

   

    ③ [インストール]を押すとダウンロードが始まります。 
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<Android 版> サインアップ方法 

    ※登録済の方はサインイン方法へお進みください 

 

③  アプリを開きます            ② 左下の[サインアップ]をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④  誕生日の入力を行います         ② メールアドレス・お名前を入力し、 

[サービス利用規約に同意します]に☑ 
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   ③ 右上の[サインアップ]を押すと       ④ 受信出来たらメールを開き、 

     メールが送信されますので、[OK]を押し     [サインイン]を押します。 

     送信先メール BOX を開いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑤ [いいえ]に☑し、[続ける]をクリック       ⑥ 名前の入力とパスワード設定を行います       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ⑦ [手順をスキップする]をクリック       ⑧ [マイアカウント]をクリック 
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<Android 版> サインイン方法 

    ※サインアップからのお客様は zoom 参加方法へお進みください 

    

① Zoom アプリを立ち上げます。         ② 登録済のメールアドレス・パスワードを入れ、 

                           [サインイン]をクリック 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ③ カレンダーへのアクセスの許可等出てきますが、任意でお願いします。 

     基本は[許可しない]で良いと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 

 

 

<Android 版> Zoom 参加方法 

    ※参加方法は [パスワード・ID]と [URL]を入力する２種類 

 

   【 パスワード・ID で参加 】 

 

    ① サインインをし、[参加]をクリック       ② 主催者から受け取った[ミーティング ID]を入力し、 

      ※機種によって表示が異なる可能性があります    [参加]をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ③ 主催者から受け取った[ミーティングパスワード]を入力し、 

     [続行]をクリック 

 

 

 

 

 

  【 URL で参加 】 

    

①主催者から受け取った URL をクリックすると参加できます。 

 ※事前に Zoom アプリがインストールされている必要があります。 
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<Android 版> Zoom 操作方法 

  【 参加 】 

 

[“Zoom”がカメラへのアクセスを求めています][“Zoom”がマイクのアクセスを求めています]は[OK]をクリック 

[他のユーザーの音声を聞くにはオーディオに参加してください]は[インターネットを使用した通話]をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 カメラの操作方法 】 

 ※トレーニング指導するにあたりフォームチェックをしたいのでインカメラに設定して下さい 

 

    <インカメラ、アウトカメラの変更方法> 

     左上のカメラマークを押すと画面切り替えで行う 

 

 

 

 

  

<ビデオを写さない方法> 

下の左から２番目にある『ビデオの停止』を押すと、 

     ご自身のビデオを停止することができます。 
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【 音声ミュート・ミュート解除の操作方法 】 

  ミュートとは通話中のご自身の音声が相手に聞こえなくなる機能です。 

 

[ミュート（無音）]にする・[ミュート解除する（音ありにする）]は、ご自身で操作ができます。  

画面左下の[オーディオ]をクリックすることで[ミュート]が解除されます 

         ご自身の声を相手に聞こえないようにするには[ミュート]を押してください 

            もう一度[ミュート解除]を押すと相手に聞こえるようになります 

                                           

    

 

 

 

【 チャット方法 】 

    使用することはあまりないかと思いますが、トラブルが起きた場合はチャット機能でお知らせください 

   

    ①画面右下の詳細を押します 

 

 

 

 

 ②[チャット]をクリック            ③チャット用の画面に切り替わります。 

１番下のコメント枠にコメントを入力して 

送信するとチャットに参加できます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ※元の画面に戻りたい時は、左上の[閉じる]をクリック 
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  【退出する方法】 

  ZOOM の会議が終わった時や、途中で退出する必要がある場合は、 

画面右上の【退出】ボタンを押してください 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

        

 


